Pakuotés lapelis: informacija vartotojui

LAMISIL 10 mg/g kremas
Terbinafino hidrochloridas

AtidZiai perskaitykite visg §j lapelj, prie§ pradédami vartoti vaista, nes jame pateikiama Jums

svarbi informacija.

Visada vartokite §j vaistg tiksliai kaip apraSyta Siame lapelyje arba kaip nurodé¢ gydytojas arba

vaistininkas.

- Neismeskite §io lapelio, nes vél gali prireikti ji perskaityti.

- Jeigu norite suzinoti daugiau arba pasitarti, kreipkités j vaistininka.

- Jeigu pasireiskeé Salutinis poveikis (net jeigu jis Siame lapelyje nenurodytas), kreipkités j gydytoja
arba vaistininka. Zr. 4 skyriy.

- Jeigu per 2 savaites JUsy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités i gydytoja.

Apie ka raSoma Siame lapelyje?

1. Kas yra LAMISIL ir kam jis vartojamas
2. Kas zinotina prie§ vartojant LAMISIL
3. Kaip vartoti LAMISIL

4. Galimas Salutinis poveikis

5. Kaip laikyti LAMISIL

6.

Pakuotés turinys ir kita informacija

1. Kas yra LAMISIL ir kam jis vartojamas
LAMISIL kremas yra prieSgrybelinis vaistas. Jis naikina odos ligas sukeliancius grybelius.

LAMISIL gydomos grybeliy sukeltos odos ligos:

- pédy ar kirk$niy epidermofitija, kiino (lygiosios odos) trichofitija;
- odos kandidamikoz¢ (balksvagrybiy sukeltos odos ligos);

- jvairiaspalve dederviné*.

* Zr. susirgimy apibidinimg zemiau.

Kremas veikia ilgai. Jeigu juo gydoma taip, kaip rekomenduojama, per 3 ménesius po gydymo pédy
epidermofitija atsinaujina arba ja uzsikrecia i§ naujo maziau negu 10 i§ 100 ligoniy.

Pédy epidermofitija. Si liga apima tik pédas, dazniausiai abiejy kojy. Paprastai pazeidziami tarpupir§éiai,
taCiau pazeidimas gali apimti pada ar pédos kraStus. Dazniausiai grybeliy pazeista oda jtriiksta ir
pleiskanoja, taciau gali atsirasti ir nedidelis patinimas, pusleliy bei $lapiuojanciy opeliy.

Jeigu atsiranda grybeliy sukelta nagy liga (grybeliy buina naguose arba po jais) ir dél to pakinta nagy
spalva ir struktiira (jie tampa ploni ir sluoksniuoti), reikia kreiptis  gydytoja, kadangi tokiu atveju
LAMISIL kremas netinka. Grybeliy sukeltos nagy ligos gydomos Lamisil tabletémis, kuriy galima jsigyti
tik pateikus recepta.

Kirksniy epidermofitija. Si liga apima tas vietas, kuriose oda rauksléjasi ir nieZti, ypa¢ jei ji drégna.
Dazniausiai ligos zidiniai lokalizuojasi kirk$nyse bei vidiniame $launy pavirSiuje. Paprastai pazeidziama
desiné ir kairé $launis, taciau jy paZeidimas dazniausiai biina skirtingo sunkumo. Pazeidimas gali i$plisti
iki sédmeny arba net iki skrandZzio srities. Ligos zidiniy gali atsirasti ir kity viety odos raukslése, pvz., po
kriitimis, paZastyse ir kt. Zidiniai biina su aiskiais krastais, gali atsirasti pusleliy. Pazeidimas nieZti.



Kino (lygiosios odos) trichofitija. Liga gali pazeisti bet kurios kiino vietos oda, ta¢iau dazniausiai
pazeidzia galva, kakla, veidg ar rankas. Ligos apimtg odg iSberia rausvomis apvalios formos démémis.
PaZeidimas gali pleiskanoti ir nieztéti.

Odos kandidamikozé. Si liga irgi lokalizuojasi tose vietose, kuriy oda rauksléta ir prakaituota: po kriitimis,
pazastyse ir kt. Paprastai Sia liga serga senyvi, nutukg bei tie Zmonés, kuriems yra cukrinis diabetas ar
kitokia patologija. Pazeista vieta parausta, niezti, pleiskanoja.

Ivairiaspalvé dederviné. Ligos apimtoje odoje atsiranda pleiskanoty démiy, kurios dél pigmento iSnykimo
pabala. Saul¢je démés iSryskéja, kadangi jas supanti oda jdega normaliai. Paprastai liga pazeidzia liemen;,
kaklg bei rankas ir po keliy ménesiy gali atsinaujinti, ypac biinant karStame ore arba prakaituojant.

Jeigu jtariate, kad susirgote odos grybeline infekcija, reikia kreiptis j gydytoja arba vaistininka, prie$
vartojant LAMISIL krema.

Jeigu per 2 savaites Jusy savijauta nepageréjo arba net pablogéjo, kreipkités i gydytoja.

2. Kas Zinotina prie§ vartojant LAMISIL

LAMISIL vartoti negalima:
- jeigu yra alergija veikliajai medziagai arba bet kuriai pagalbinei $io vaisto medziagai (jos iSvardytos
6 skyriuje).

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

Pasitarkite su gydytoju arba vaistininku, prie§ pradédami vartoti LAMISIL.

LAMISIL kremas vartojamas tik ant odos.

Negalima vartoti ant burnos gleivinés, nuryti draudziama.

Krema tepant ant veido, reikia saugotis, kad kremo nepatekty i akis. Jeigu atsitiktinai vaisto i akis patenka,
reikia gerai nuplauti tekan¢iu vandeniu. Jeigu poveikis joms neiSnyksta, reikia kreiptis i gydytoja.

Vaikams ir paaugliams
LAMISIL nerekomenduojama vartoti vaikams ir paaugliams iki 12 mety.

Kiti vaistai ir LAMISIL

Jeigu vartojate arba neseniai vartojote kity vaisty, arba dél to nesate tikri, apie tai pasakykite gydytojui
arba vaistininkui.

Ant LAMISIL kremu gydomos vietos kity vaisty vartoti negalima.

Néstumas, Zindymo laikotarpis ir vaisingumas

Jeigu esate néscia, Zindote kiidikj, manote, kad galbiit esate néscia, arba planuojate pastoti, tai prie$
vartodama §j vaistg pasitarkite su gydytoju arba vaistininku. LAMISIL kremas neturéty biiti vartojamas
néstumo metu, nebent gydytojas nuspresty, kad tai neabejotinai biitina.

LAMISIL kremas neturéty biiti vartojamas zindymo laikotarpiu.
Biitina saugoti, kad kudikis neliesty preparatu gydomy motinos odos viety, jskaitant kriitis.

Tyrimy su gyviinais metu terbinafino poveikis vaisingumui nenustatytas.
Vairavimas ir mechanizmy valdymas

Ant odos vartojamas LAMISIL kremas geb¢jimo vairuoti ir valdyti mechanizmus neveikia arba veikia
nereik§mingai.



LAMISIL sudétyje yra cetilo alkoholio, stearilo alkoholio ir benzilo alkoholio

Cetilo alkoholis ir stearilo alkoholis gali sukelti vietiniy odos reakcijy (pvz., kontaktinj dermatitg).
Kiekviename §io vaisto grame yra 10 mg benzilo alkoholio, tai atitinka 10 mg/g. Benzilo alkoholis gali
sukelti alerginiy reakcijy bei gali sukelti lengva vietinj sudirginima.

3. Kaip vartoti LAMISIL

Visada vartokite §j vaistg tiksliai, kaip aprasyta Siame lapelyje arba kaip nurodé gydytojas arba
vaistininkas. Jeigu abejojate, kreipkités i gydytoja arba vaistininka.

LAMISIL krema reikia vartoti tinkamai. Laikykités Zemiau pateikty nurodymy.

Jeigu atsiranda grybeliy sukelta nagy liga (grybeliy biina naguose arba po jais) ir dél to pakinta nagy
spalva ir struktiira (jie tampa ploni ir sluoksniuoti), reikia kreiptis  gydytoja, kadangi tokiu atveju
LAMISIL kremas netinka. Grybeliy sukeltos nagy ligos gydomos LAMISIL tabletémis, kuriy galima
isigyti tik pateikus recepta.

Nevartoti jaunesniems kaip 12 mety vaikams ir paaugliams.

Dozavimas
Suaugusiesiems ir 12 mety bei vyresniems paaugliams
LAMISIL gali buti vartojamas 1 ar 2 kartus per parg, priklausomai nuo susirgimo.

Kiek laiko ir kokiu dazniu LAMISIL kremg vartoti?
Vaisto reikia vartoti taip, kaip nurodyta zemiau.

Pédy grybelis (isskyrus padus ir pédos krastus): 1 karta per parg 1 savaite.

Pédy grybelis, pazeides pédy krastus (dar vadinamas mokasino tipo pédy grybelis): tepti 2 kartus per para
2 savaites.

Kino (lygiosios odos), kirksniy grybelis: tepti 1 karta per para 1 savaitg.

Odos kandidamikozé: 1-2 savaites tepti 1-2 kartus per para. Pazeidimas gali buti panaSus i kirkSniy
epidermofitija, taCiau jis dazniau pasireiSkia senyviems arba nutukusiems Zmonéms, kuriy odos raukslés
drégnos, bei diabetikams. Tokiems ligoniams vaisto gali prireikti vartoti ilgiau, t. y. 2 savaites.

Ivairiaspalvé dederviné: 2 savaites tepti 1-2 kartus per para.

Vartojimo bidas

Jei tiibelé yra su membrana, pries vartojimg jg reikia pradurti dangtelyje esanciu smaigaliu.
Nuvalyti ir nusausinti pazeista oda, nusiplauti rankas.

Atsukti tibele ir iSspausti Siek tiek kremo ant pirsto.

Uzsukti tiibelés dangtelj.

Pazeidima ir aplink jj esancig odg patepti plonu kremo sluoksniu.

Krema $velniai jtrinti j oda.

Nusiplauti rankas, kad grybeliy nuo jy nepatekty ant nepazeistos odos ar kity zmoniy.

Kremu patepus grybeliy pazeistas odos rauksles galima uzdengti tamponu, ypa¢ nakciai. Tokiu atveju
kiekvienag kartg reikia naudoti §vary tampona.



LAMISIL kremo reikia vartoti tiek laiko, kiek rekomenduojama, net tuo atveju, jeigu po keliy dieny ligos
simptomai palengvé¢ja. Paprastai jie pradeda lengvéti po keliy gydymo pary, taciau tuo atveju, jeigu
preparato vartojama nereguliariai arba gydymas nutraukiamas pries laika, liga gali atsinaujinti.

Pazeidimas pradeda mazéti per kelias dienas, taciau infekcijg sunaikinus, oda visiSkai i§gyja véliau, net po
4 savaiciy. LAMISIL kremas veikia ir baigus gydymo kursg, todél biiklé lengvéja ir po vaisto vartojimo
nutraukimo.

Kad gydymas biity veiksmingesnis

Kad gydymas bty veiksmingesnis, pazeidimg biitina reguliariai nuvalyti ir nuplauti. PaZeistos vietos
nereikety jdréksti, nors ji gali niezéti, kadangi tokiu atveju ji vél pazeidziama, tod¢l gali sulététi gijimas
arba i$plisti infekcija.

Kadangi grybeliais galima uzkrésti kitus zmones, todél biitina naudotis atskirais ranksluosciais ir
drabuziais, neduoti jy kitiems. Be to, juos reikia daznai skalbti, kad biity galima apsisaugoti nuo
pakartotino uzsikrétimo.

Ka daryti pavartojus per didel¢e LAMISIL doze?
Jeigu Jus per apsirikimg LAMISIL kremo nurysite arba jeigu jo nuris kitas zmogus, kreipkités i gydytoja,
kad jis patarty, ka daryti.

Pamirsus pavartoti LAMISIL

Jeigu jprastiniu laiku preparato pavartoti pamirsSite, patepkite juo odos pazeidima tuoj pat, kai tik
prisiminsite, o toliau vartokite jprastine tvarka. Jeigu prisiminsite tik tada, kai ateina kitos dozés vartojimo
laikas, tepkite tik vieng jprasting dozg, o toliau vaisto vartokite jprastine tvarka.

Negalima vartoti dvigubos dozés norint kompensuoti praleistg dozg.

LAMISIL kremu biitina gydytis tinkamai, kadangi jprastiniu laiku odos netepant, liga gali atsinaujinti.
Nustojus vartoti LAMISIL

Jeigu kilty daugiau klausimy dél Sio vaisto vartojimo, kreipkités j gydytojg arba vaistininka.

4. Galimas Salutinis poveikis
Sis vaistas, kaip ir kiti, gali sukelti 3alutinj poveikj, nors jis pasireiskia ne visiems Zmonéms.

Nutraukite LAMISIL kremo vartojimg ir nedelsiant kreipkités i gydytoja, jeigu pasireiskia bet kuris i§
iSvardyty alerginés reakcijos pozymiy:

e pasunké¢jes kvépavimas ir rijimas;

e veido, lupy, liezuvio ar gerklés patinimas;

e stiprus odos niezé¢jimas, su raudonu iSbérimu ar iskilimais.

Daznas (gali pasireiksti reciau kaip 1 is 10 Zmoniy)
Odos lupimasis, niezulys.

Nedaznas (gali pasireiksti reciau kaip 1 is 100 Zmoniy)
Odos pazeidimas, nusasimas, odos sutrikimai, odos spalvos pokytis, paraudimas, deginimo pojiitis,
skausmas, skausmas vartojimo vietoje, vartojimo vietos sudirginimas.

Retas (gali pasireiksti reciau kaip 1 is 1000 Zzmoniy)
Odos iSsaus¢jimas, egzema, akiy sudirginimas (atsitiktinai patekus j akis), esamos buklés pablogéjimas,
kontaktinis dermatitas (odos uzdegimas vartojimo vietoje).



Daznis nezinomas (negali biti apskaiciuotas pagal turimus duomenis)
Alergija, iSbérimas.

PraneSimas apie Salutinj poveikj

Jeigu pasireiské Salutinis poveikis, jskaitant Siame lapelyje nenurodyta, pasakykite gydytojui arba
vaistininkui. Apie Salutinj poveikj taip pat galite pranesti Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos nemokamu telefonu 8 800 73568 arba uzpildyti
interneto svetainéje www.vvkt.It esancig formg ir pateikti ja Valstybinei vaisty kontrolés tarnybai prie
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos vienu i§ §iy biidy: rastu (adresu Zirmiiny g. 139A,
LT-09120 Vilnius), nemokamu fakso numeriu 8 800 20131, el. pastu NepageidaujamaR @vvkt.lt, taip pat
per Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
interneto svetaing (adresu http://www.vvkt.It). PraneSdami apie Salutinj poveikj galite mums padéti gauti
daugiau informacijos apie §io vaisto sauguma.

5.  Kaip laikyti LAMISIL
Si vaista laikykite vaikams nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Siam vaistui specialiy laikymo salygy nereikia.

Ant dézutés ir tiibelés po ,,Tinka iki/EXP* nurodytam tinkamumo laikui pasibaigus, Sio vaisto vartoti
negalima. Vaistas tinkamas vartoti iki paskutinés nurodyto ménesio dienos.

Vaisty negalima iSmesti i j kanalizacija arba su buitinémis atliekomis. Kaip iSmesti nereikalingus vaistus,
klauskite vaistininko. Sios priemonés padés apsaugoti aplinka.

6. Pakuotés turinys ir kita informacija

LAMISIL sudétis

- Veiklioji medZziaga yra terbinafino hidrochloridas. Viename grame kremo yra 10 mg terbinafino
hidrochlorido.

- Pagalbinés medziagos yra iSgrynintas vanduo, natrio hidroksidas, benzilo alkoholis, sorbitano
stearatas, cetilo palmitatas, cetilo alkoholis, stearilo alkoholis, polisorbatas 60, izopropilo miristatas.

LAMISIL iSvaizda ir kiekis pakuotéje

LAMISIL kremas yra baltas, vienalytis, blizgus.

LAMISIL tiekiamas lakuotoje aliuminio tibeléje arba laminuotoje tiibeléje, kuri yra uzdengta arba
neuzdengta sandaria aliuminio membrana ir uzsukta polipropileniniu dangteliu. Taibeléje yra 15 g kremo.
Dézutéje yra viena tibele.

Registruotojas
Karo Healthcare AB
Box 16184

103 24 Stockholm
Svedija

Gamintojas

Karo Healthcare AB
Klara Norra Kyrkogata 33
111 22 Stockholm


http://www.vvkt.lt/
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Svedija

Sis pakuotés lapelis paskutinj karta perZiarétas 2024-09-30.

ISsami informacija apie $j vaistg pateikiama Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos tinklalapyje http:/www.vvkt.It/.
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